
STOP 
#GENZWASHING
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Polacy Gen Z

Populacja Zetek w Polsce

GUS, Ludność. Stan i struktura ludności oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2022 r. Stan w dniu 30 czerwca 2022. W analizie uwzględniono osoby w wieku 
10-27 lat, ponieważ aktualnie (w 2023) te osoby są w interesującym nas targecie 11-28 lat.  

W Polsce mamy 7 milionów 
Zetek (osób w wieku 11-28 
lat). Stanowią one 18,6% ogółu 
społeczeństwa. 

Wśród Zetek jest więcej 
mężczyzn (3,6 mln) niż kobiet 
(3,43 mln). 
Młodzi mężczyźni stanowią 
19,6% ogółu mężczyzn w 
populacji, a kobiety 17,6%.



▪ na przyszłości moich rówieśników - Ada

▪ na tym, by internet był lepszym miejscem – Kuba

▪ na pracy, która będzie gwarantować mi 
satysfakcję oraz poczucie przynależności do 
mojego pokolenia - Maja

Na czym Ci zależy?



NOWE MEDIA

KIEDYŚ
▪ Jak z ambony
▪ Fabryka contentu
▪ Poprawność

TERAZ

▪ Jak do swoich

▪ Kreatywna burza

▪ Autentyczność



JAK TRAFIĆ 
DO GEN Z?

▪ Insight

▪ Infotainment

▪ Inkluzywność



WITAMY NA KOLEGIUM

KOLEGIUM

▪ Test jadanych robaków
▪ Reportaż z konwentu Furry
▪ Rozmowa z kreatorem influencerów AI
▪ Przegląd wege dań z Biedronki
▪ Recenzje viralowych kosmetyków



W CO 
KLIKAJĄ 

ZETKI?

▪ Aktualne trendy

▪ Edukacja i porady

▪ Rozrywka

▪ Pieniądze

▪ Testy produktów



Kategorie tematyczne interesujące dla Zetek

Mediapanel, październik 2023. Gen z – wiek 11- 28 lat. Ranking wg AI>100
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POP-POLITYKA





Gen Z komunikuje się za pomocą memów

GWI, Gen Z, 09.2022, Gen Z – 16-25, Pozostali do 26-64 lat. 

Memy zapewniają młodym 

rozrywkę. 3/4 badanych radzi 

sobie z emocjami poprzez 

memy czy przełamuje 

trudności z wyrażaniem 

swojego zdania w życiu 

codziennym.

Dodatkowo memy pomagają 

wrażać emocje, których 

normalnie nie umieliby 

zakomunikować. 





  5

  25

  45

  65

  85

  105

  125

  145

 IV kwartał
2020

 I kwartał
2021

 II kwartał
2021

 III kwartał
2021

 IV kwartał
2021

 I kwartał
2022

 II kwartał
2022

 III kwartał
2022

 IV kwartał
2022

 I kwartał
2023

 II kwartał
2023

Time (h) / MRU vs. pokolenia

All Pokolenie Z (ur. 1995-2012) Pokolenie Y (ur. 1980-1994)

Pokolenie X (ur. 1965-1979) Pokolenie BB (ur. 1946-1964)

Gen Z spędza najwięcej czasu w 
internecie. Konsumują więcej wideo





SOLUTION 
JOURNALISM

Współpracujemy z:

▪ Komisją Europejską

▪ Tęczowym Piątkiem

▪ SexEd

▪ Fundacją #MłodeGłowy



STREFA 
WOLNA OD 

CRINGE'U

▪ Nasze wartości są dla nas 
priorytetem

▪ Selektywność w dobieraniu 
współprac

▪ Brand Safety

▪ Pomysły na pokazanie 
produktu klienta podsyła 
redakcja

▪ Działamy w nieinwazyjny i 
organiczny dla nas sposób

▪ Kluczowa: kreatywność i 
personalizacja



RECOGNITION 
=

LOVE BRAND

▪ Przyciągamy znanych 
twórców internetowych: 
Adrianna Skon, Unboxall 

▪ Reklamodawców

▪ 800 CV przyszło w ramach 
rekrutacji
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